
NEI PICCOLI GESTI CUSTODIAMO IL FUTURO 

Docenti e alunni dell’Istituto Comprensivo Assisi 1 si apprestano a vivere un clima 

internazionale e festosamente “GREEN” per la settimana che andrà dal 9 al 14 ottobre, 

quando accoglieranno tre delegazioni di insegnanti provenienti da Portogallo, Lituania e 

Turchia. La nostra scuola, che rappresenta l'Italia come partner del progetto, a partire dal 

mese di febbraio dell'anno scolastico 2022/23, per 16 mesi, prende parte al progetto Erasmus 

dal titolo “Protect 4 Elements”. 

Si tratta di un progetto Erasmus su piccola scala che ha come tema fondante la sostenibilità 

ambientale e si pone obiettivi quali una maggiore consapevolezza ecologica, un rinnovato 

impegno nel salvaguardare la natura e una forte preparazione che scuota l’opinione pubblica 

ad azioni di sensibilizzazione. Tutte le attività, di alto valore formativo per insegnanti e 

studenti, sono portatrici di una forte valenza educativa e promuovono il rispetto e l’amore 

per la natura e la messa in atto di comportamenti di salvaguardia del patrimonio ambientale, 

all’ interno di uno scenario attuale molto complesso.  Il progetto prevede tre diverse mobilità: 

una in Italia dal 9 al 14 ottobre, una in Portogallo e una in Lituania. Nonostante non siamo 

abituati a pensare alla scuola come “a qualcosa che inquina”, in realtà tutte le attività umane 

hanno un impatto ambientale e tutti coloro che vivono e utilizzano gli spazi scolastici 

influiscono in qualche modo sull'ecosistema. Proprio per questo, tutti i plessi del nostro 

istituto cercano di impostare l'intera vita scolastica su comportamenti virtuosi e rispettosi 

dell'ambiente che ci circonda, certi che solo un impegno costante nell’educazione ambientale 

possa favorire un cambiamento nei comportamenti e negli stili di vita.  Il futuro sostenibile 

passa innanzitutto attraverso i nostri percorsi di educazione civica, che da una parte mirano 

a sviluppare nei ragazzi una maggiore consapevolezza dei problemi ambientali e delle loro 

conseguenze su scala globale, dall’ altra incentivano la messa in atto di comportamenti 



responsabili ispirati alla sostenibilità,  sostenendo ad esempio  le buone pratiche per la 

raccolta differenziata, promuovendo l’utilizzo di prodotti a Km 0 o incentivando i ragazzi a 

ridurre gli sprechi alimentari che influiscono negativamente sulla disponibilità di risorse; ogni 

volta che si butta del cibo, vengono sprecate anche tutte le risorse utilizzate per la sua 

produzione, senza dimenticare tutto l’inquinamento generato dalla filiera produttiva e 

logistica. A questo scopo, teniamo costantemente informati i ragazzi circa le diverse iniziative 

esistenti per combattere gli sprechi di cibo e abbiamo incentivato l’utilizzo dell’applicazione 

“Too good to go” che consente di salvare il cibo invenduto da un triste destino. 

A questo aggiungiamo i tanti  segnali concreti che abbiamo dato e continuiamo a dare a 

favore dell’ambiente; primo tra tutti la riduzione dell’utilizzo delle bottigliette di plastica, 

sostituite dalla borraccia, promuovendo in questo modo anche il consumo dell’acqua 

pubblica. Particolare attenzione poniamo al risparmio della carta, utilizzando carta riciclata 

quando possibile, riducendo l’uso della stessa a scuola, incoraggiando l’utilizzo dei libri in 

formato elettronico, rendendo disponibili i materiali online e dando priorità alla 

comunicazione digitale. Guidiamo i nostri ragazzi affinché gli spostamenti siano il più 

possibile sostenibili, prediligendo le uscite a piedi sul territorio e incentivando l’utilizzo dei 

mezzi pubblici di trasporto.  E infine, anche il nostro laboratorio di arte contribuisce a rendere 

il mondo, la nostra casa, un posto migliore; e così le mani dei nostri ragazzi creano 

meravigliosi oggetti natalizi realizzati con materiale di riciclo, perché siamo convinti che siano 

proprio i piccoli gesti a fare una grande differenza nella costruzione di un mondo migliore.  

 

 

   

 



 


