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LABORATORIO DI ARTETERAPIA 

CreativaMENTE 

Laboratorio esperienziale sulle attività espressivo–artistiche. 

(partecipazione gratuita per gli iscritti ai corsi MIUR/SOFIA di F&M onlus) 

 

Un percorso plurisensoriale alla scoperta degli elementi più incantevoli del linguaggio visivo, dei 
colori e delle sue emozioni. Il linguaggio non verbale per arrivare e liberare insieme la propria 
parte emotiva e creativa, in una sequenza di proposte che costruiranno un percorso di base verso 
l’innovazione didattica e del fare scuola. Attraverso il lavoro individuale e di gruppo, in 
un’atmosfera che facilita la concentrazione e la fantasia, si sperimenteranno nuove metodologie 
didattiche con materiali e tecniche artistiche. L’arte diventa uno strumento attraverso il quale 
riscoprire le regole, creare nuove soluzioni e percepire le proprie potenzialità. Un’opportunità che 
ci fa crescere come persone e come insegnanti. 
 
Il laboratorio si svolgerà presso la sede del Centro Atlas per una durata di 3 ore.  
Il giorno sarà definito insieme ai partecipanti iscritti ai corsi di formazione, proposti da “FAMIGLIA 

e MINORI onlus”, pubblicati su piattaforma SOFIA/MIUR. 

Il laboratorio esperienziale sarà offerto in forma gratuita. 

Conducono: Simone Donnari e Rosa Santoro, arteterapeuti iscritti ad APIART (Associazione 

Professionale Italiana Arteterapeuti). 

 

Catalogo corsi di F&M onlus – piattaforma MIUR/SOFIA 2018/2019: 

- “DSA e BES: come riconoscerli e come intervenire” – C.I. 2112 – 18370 

- “GRAFOLOGIA e DISEGNO INFANTILE: dallo scarabocchio alla scrittura” – C.I. 2113 

- “BULLI E BULLE a scuola: come difendersi da bullismo e cyberbullismo” – C.I. 2083 – 

28167 

- “INTERCULTURA e DIVERSITA’: a scuola per star bene insieme” – C.I. 2091 – 22701 

- “VIOLENZE familiari ed extrafamiliari: corso di alta formazione interdisciplinare” - C.I. 

19336 - 28186. 
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